Trenérsko-metodicka komise Usteckého krajského $achového svazu, www.ukss.cz
porada v souladu s celoroénim sportovnim kalendarem

Prvni tréninkovy den roku 2023
pro talentované mladé Sachisty
v sobotu 4. unora 2023

Misto: Usti n. L., DDM (vchod z Bélehradské ul., roh s Velkou Hradebni &.p.19)
Ugast na tréninkovém dnu predevsim pro:

zaky, juniory z listin talentd a nadéji

hrace ligovych soutézi mladeze v sezdbnach 2022/2023

nejmladsi krajské nadéje (rocnik 2012 a mladsi) — bude samostatné skupina
dal8i, co chtéji na sobé tréninkové pracovat
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Prednostné& pro $achisty z Usteckého kraje, ale hosttim z jinych krajti se nebranime.

Mame zajem ve spolupraci s vasimi klubovymi trenéry rozSifovat a prohlubovat vase
znalosti formou pravidelnych jedno- €i dvoudennich tréninkovych akci a toto je prvni z nich.
Hlavni je zajem o hru i trénink.

S ohledem na nabity Sachovy program (KP Skol, soutéze druzstev dospélych) jsme
zvolili jednodenni akci. Zahajeni planujeme na 9:30 hod, coz navazuje na piijezd rychliku ze
zapadniho sméru (od Chebu) v 9:15 do Usti nad Labem, hlavni nadrazi.

K dispozici budou minimalné dvé az tfi mistnosti a v nich lektofi FM Milo§ Kozak,
Viadimir Hadraba a Pavel Chrz. DalSi v jednani.

Casovy program:

Zahdjeni, nutna administrativa 9:30 —9:45

Dopoledni blok: 9:45 —12:15 s jednou cca 15 minutovou prestavkou
Poledni prestavka: 12:15-13:00

Odpoledni blok: 13:00 — 16:00, opét s jednou cca 15minutovou prestavkou
Zakonceni: cca 16:15

Stravovani: vlastni, v poledni pfestavce mozno jit do blizkych stravovacich podnika. V misté
jsou k dispozici automaty na kafe, piti, suSenky apod.

S sebou: Poznamkovy sesit, tuzky, pfezivky nejsou nutné.

Prispévek Uéastnika: bude 100 K&, na zakladé vasi prihlagky posle hospodar UKSS fakturu
na e-mailovou adresu v pfihlasce uvedenou. Pokud klub pfihlasi vice U¢astnikl a bu-
de chtit Ucast za své hrace hradit, prosime nejlépe o spoleénou pfihlasku s uvedenim
prislusnych faktura€nich udaju klubu.

Prihlasky: muzete posilat ihned na adresu Vladimir.Hadraba@seznam.cz s uvedenim jmé-
na, prijmeni, oddilové prislusnosti, roku narozeni a fakturacni adresy, kam fakturu
zaslat (v€etné potifebnych adaja, ICO apod.).

Prosime nejpozdéji do 29.1.2023, pozdéji pfihlaSenym nezaruCujeme misto k ucasti.

DalSi_predpokladany program TMK: pro tréninkové dny vyuzit uvolnény termin nedéle
16.4., dale pak 14.5. (po Memoriélu A. Drvoty) — pfiprava na krajské prebory, nebo 28.5. —
pFiprava na Mistrovstvi CR druZstev star$ich i mladsich zaka. Ale hlavné: Krajské soustre-
déni, které jiz pripravujeme opét do Tornova mlyna na termin 19.-27.8. 2023.

V Teplicich, 19. 1. 2023 Ing. Vladimir Hacjrapa
Pfedseda TMK UKSS
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