Trenérsko-metodicka komise Usteckého krajského Sachového svazu www.ukss.cz

porddd

Krajsky tréninkovy kemp Svor 2023
28.9. -1.10. 2023

Trenérsko-metodickd komise UKSS obnovuje tradici pordddni podzimnich krajskych tréninkovych
kempu, kterd byla prerusena covidovymi opatrenimi. Vracime se do aredlu, kde se podobnd akce jiz
konala pred 4 lety. Jako na kaZdém podzimnim kempu ¢i v minulych letech tréninkovém dni se zde pri-
pravime na ijnové Mistrovstvi Cech, polofindle junioni i celou sezénu.

Zveme ale ddle vSechny mladsi zdjemce o trénovdni, predevsim z rocnikii 2011-2015, coZ navazuje na
JiZ uskutecnené jednodenni akce — tréninkové dny.

Misto:

Udast:

Sraz:
Ukoncent:

Doprava:

Ubytovani:

Stravovani:

Svor &.p. 8 (ze silnice Novy Bor — Cvikov vlevo). Mapku, popis trasy do aredlu a spoustu
fotografii najdete na http://www.starline.cz/rekreacni-stredisko-svor-poloha.php.

Piednostné Zaci/zakyné a juniofi/juniorky listiny talentd a nad&ji UKSS a tiast-
nici podzimnich mistrovskych akci.

Dalsi zajemci o trénovani, pfedevs$im z ro¢nikti 2011-2015.

pfimo v misté, ve ¢tvrtek 28.9. mezi 10. a 11. hodinou.

v nedéli 1.10. cca ve 14:30 hodin, pfevzeti icastnikt v misté 14:30 -15:00.

neni soucasti akce, nutno vlastnimi auty (zajist'uji rodice, event. po dohodé¢ ro-
dict s kluby, s klubovymi trenéry).

ubytovani bungalovy/chatky, v piipad¢ potieby k dispozici pfimotopy.

Od ¢tvrte¢niho do ned€lniho obéda, piti stéle.

Hlavni vedouci, trenér: Ing. Vladimir Hadraba, pfedseda TMK UKSS

Trenéfi:

S sebou:

Pavel Chrz — trenér 1.tfidy, FM Gustav Brejnik, FM Milos Kozék, dalsi dle po-
treby

Povinné bézné véci na tifidenni pobyt véetné teplého obleceni, dvoje pohodIné
boty, (z toho alespon jedny sportovni) hygienické potteby, preziivky do klu-
bovny, l1dhev na napoje, psaci potieby, sesit. Sportovni obleceni.

Karticku pojisténce (staci fotokopie), prihlasku (formular niZe) s potvrze-
nim o bezinfek¢nosti odevzdate pii ptijezdu, event. obdrZite zpét pti odjezdu.
Jednd se o akci krat$i 5 dnii, neni tedy nutné potvrzeni od 1ékate. Pokud ho ale
mate, napt. z krajského soustiedéni v Tornové mlyné nebo jiného tabora, dopo-
rucujeme vzit s sebou.

Mozno: Pingpongovou péalku, mic¢ky (v areélu je t€locvicna se stoly), event. jiné
sportovni potieby.



Program:

Cena:

Hlavni naplni bude Sachova piiprava, tréninky ve 3-4 skupinach, ptedpokladame
intenzivng;jsi.

Déle podle pocasi sportovné-rekreacni — sporty v arealu, ptipadné vylet.
Zahajujeme 28.9. prezenci s ubytovanim od 10 hodin, dopoledne rozd€leni do
skupin a cca 1 hodina tréninku, odpoledne a vecer trénink.

V pétek a sobotu trénink 8:45-12:15, obéd, po ob&dé kratsi pauza a pak na vybér
pro starsi, zda chtéji trénink nebo vylet, mladsi na vylet ¢i sporty. Pied vecefi
pro vSechny fotbalek. Po vecefi plan dle véku a vykonnosti, pro starSi Sachova
piiprava zahdjeni s MiloSem Kozakem. Pro mladsi kratsi turnaj, partie.
Pravdépodobné v patek vecer uspofaddme bleskovy turnaj.

V ned¢li po snidani bude nutné sbalit véci a vyklidit ubytovaci prostory, po do-
polednim tréninku zavérecny ob&d 13:00-13:30, baleni 13:30-14:00, zhodnoceni
14:00-14:00 a ptfedani dokumentace rodi¢im a odjezdy po 14:30.

PIn4 cena 2 200 K& (ne¢lenové UKSS).

Clenové UKSS maji v pipadé véasné piihlagky (10.9.) slevu, akce je dotovana
z rozpo¢tu TMK UKSS, plati jen 1 850 K&, hradi zafazeni na listiné talenti
a nadé&ji UKSS: 1 650 K¢&.

Hrad’te fakturou, kterou obdrZite od hospodare Petra Hordka pribézné po pfi-
hlaskach, v terminu jeji splatnosti.

Stornopoplatky: Nejsou-li divodem odhlaSeni zdravotni divody nemoci — karantény (dolozit

Prihlasky:

Iékatskym potvrzenim), je stornopoplatek po 10.9. 2023 500 K&, po 21.9. 1 000
K¢.

Ptes Google formulat https://forms.gle/tFmNzdbXboNnJxqgM7.
do 10.9.2023.
Pozdé¢ji ptihlaseni nemusi byt pfijati.

Pti predani dcastnikii odevzdejte pfiloZeny formulaf ptihlasky s bezinfekénosti.

V Teplicich, 14.8.2023

Ing. Vladimir Hadraba

hlavni vedouci akce,

Tel. 603 244 008
e-mail:vladimir.hadraba(@seznam.cz

Ptilohy: PtihlaSka s bezinfek¢nosti (pfedejte aZ na misté 28.9.).
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Tento list odevzdejte aZ pii preddnt vicastnika pii piijezdu 28.9.
PRIHLASKA A PROHLASENI RODICU (potvrzeni o bezinfekénosti)

TMENO, PIJMENT: .oooiiiiiiiii ettt et st e e e e s
Rodné Cislo: e

Zdrav. PoJiStOVNAL ...cccciieiieiieeiie et

Telefon rodiCl bEREM PODYLU: ...c..eiiiiiiiiiiiiiie et

Zdravotni stav (sportovni omezeni, upozoriiujeme na ... atd.)

UcCastnika pfevezme v nedClic .......oo.iiiiiiii

Potvrzuji, Ze mij syn, moje dcera ktery(4) se zicastni uvedeného kempu, je zdrav(a) a netrpi
priznaky akutniho onemocnéni (horecka, stievni potize atp.), nemé karanténu a neni mi znamo,
Ze by priSel(la) do styku s osobami s nakaZlivymi nemocemi béhem poslednich 30 dni.
Zaroven Cestn¢ prohlasuji, ze 1€kaf nenafidil zdkaz pobytu v kolektivu ¢i na spole¢nych ozdrav-
nych akcich mého uvedeného ditéte. (Pro akce kratsi nez 5 dni neni vyZadovéano potvrzeni 1é-
kare).

Prikladam: - karticku pojistovny (staci fotokopie)
- 1éky s popisem, které dité uziva (zakrouzkujte): NE

ANO: nazev, zplisob uzivani:

\% dne 28.9.2023
Podpis rodict




