Trenérsko-metodické komise Usteckého krajského $achového svazu, www.ukss.cz
porada
treti tréninkovy den roku 2023 pro talentované mladé sachisty
v patek 29.prosince 2023

Misto: Usti n. L., DDM (vchod z Bélehradské ul., roh s Velkou Hradebni &.p.19)
Uégast na tréninkovém dnu predevsim pro:

zaky, juniory z listin talentd a nadéji

hrace ligovych soutézi mladeze v sezdénach 2023/2024

nejmladsi krajské nadéje (ro¢nik 2012 a mladsi) — bude opét samostatné skupina
dal$i, co chté&ji na sobé tréninkové pracovat
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Prednostné pro $achisty z Usteckého kraje, ale hostiim z jinych krajti se nebranime.

Zahajeni planujeme na 9:30 hod, coz navazuje na pfijezd rychliku ze zapadniho smé-
ru (od Chebu) v 9:07 do Usti nad Labem, hlavni nadrazi.

K dispozici budou lektofi FM Gustav Brejnik, Vladimir Hadraba a Pavel Chrz ve
tfech samostatnych mistnostech.

Casovy program:

Zahdjeni, nutna administrativa 9:30 —9:45

Dopoledni blok: 9:45 — 12:15 s jednou 10minutovou prestavkou
Poledni prestavka: 12:15-12:45

Odpoledni blok: 12:45 — 15:15, opét s jednou malou prestavkou
Zakonceni: cca 15:30

Stravovani: vlastni, v misté jsou k dispozici automaty na kafe, piti, suSenky apod. V poledni
prestavce nepredpokladame odchod na obéd, maximalné Ize do blizkého pekarstvi.

S sebou: Poznamkovy sesit, tuzky, pfezivky nejsou nutné.
Prispévek ucastnika: bude 150 K&, vyberu na misté proti pfijmovému dokladu.

Prihlasky: muzete posilat ihned na adresu Vladimir.Hadraba@seznam.cz s uvedenim jmé-
na, prijmeni, oddilové pfislusnosti, roku narozeni.

Prosime nejpozdéji do 22.12.2023, pozdéji prihlaSenym nezaruCujeme misto
k Ucasti. V pfipadé malého zajmu si vyhrazujeme pravo akci neporadat.

Souéasné avizujeme dalSi pfipravovany program TMK:

1.V dobé vanocnich prazdnin se konaji dva turnaje: Zakovsky rapid (*2008) v Teplicich
a druhy turnaj 30.12. v Usti nad Labem.

2. Dvoudenni kemp pfipravujeme na 2.2.-3.2. (jednodenni prazdninovy patek az sobo-
ta) opét v DDM Usti nad Labem s moznosti pfespani. Program pfedbézné 10-17 hod.
trénink, vecer bleskovy turnaj, druhy den trénink cca do 14 hodin.

3. 18.-19.5. porada komise mladeze opét v Chomutové krajsky prebor kategorii do 16
let, ktery bude hlavnim kritériem pro vase zafazeni do dalSi tréninkové péce.

4. O vikendu 7.-9.6. dalSi dvoudenni kemp, pfedbézné na turistické chaté v Tisé.

5. Krajské soustiedéni jiz pfipravujeme opét do Tornova mlyna na termin 17.-25.8.

6. Uspésny podzimni kemp pfipravujeme opét do Svoru na termin 20.-22.9.

V8echny terminy na rok 2024 vam avizujeme s predstihem, abyste s nimi takto pocitali.
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V Teplicich, 17.12.2023 Ing. Vladimir Hacjrapa
Pfedseda TMK UKSS



