’ - Tréninkové akce mladeze probihaji
USteC ky quj za podpory Usteckého kraje z Srogranj\u
Sport 2024
Trenérsko-metodicka komise Usteckého krajského $achového svazu, www.ukss.cz
porada
druhy tréninkovy kemp roku 2024 pro talentované mladé Sachisty
v terminu 7.-9.6. 2024

Misto: Skautska zakladna Mentaurov, Mentaurov 225. 412 01 Litoméfrice

Protoze nevysla plvodné uvazovana chata v Tisé, pfipravili jsme pro vas misto toho vikendovy
pobyt v pékném prostiedi uprostfed Ceského stfedohofi.

Uéast na tréninkovém kempu pro roéniky nar. 2006 a mladsi, predevsim pro:

zaky, juniory z listin talentd a nadéji

hrace ligovych soutézi mladeze v sezdénach 2023/2024

nejmladsi krajské nadéje (ro¢nik 2012 a mladsi) — bude opét samostatné skupina
dalsi, co chtéji na sobé tréninkové pracovat

YVVVY

Prednostné pro $achisty z Usteckého kraje, ale hostiim z jinych krajti se nebranime.
Casovy program, napli kempu:

Prijezdy v patek 7.6. od 16 do 17 hodin, poté zahajeni cca v 17:30 hodin.
Hlavni naplini po celou dobu bude intenzivni Sachova priprava ve 3 skupinach. Pocitejte se 14 az
16 hodinami Sachové €innosti, skupina mladSich Umérné méné.

Kromé toho predpokladame sportovni vyZziti (soucasti arealu je minifotbalové hfisté s brankami) a pokud
bude pocasi, tak vecer taborovy ohen s moznosti opékani buftl a podobnych dobruitek, jinak bleskovy
turnaj a podobné.

Ukonceni v nedéli 9.6. vyhodnocenim po obédé, cca ve 14 hodin.
Hlavni vedouci akce: Vladimir Hadraba, predseda TMK UKSS.

Trenéri: FM Gustav Brejnik, Pavel Chrz, v sobotu téz FM Jifi Dufek.
Zdravotnice: Tereza Zebischova (Louny).

Doprava: viastni (auty rodi¢d, trenéri apod.), pro dopravu tam v patek Ize pouzit i autobusovou linku €.
620 LitoméFice aut. nadr. — Hlinna Tlucen, odjezd 15:15, vystup zastévka rozcesti Mentaurov (v
15:27), poté to je cca 1,5 km péSky do kopce po silnici smér Lbin. Pozor — v nedéli tato linka ne-
jezdi! Rodice prosime nezajizdét do arealu, auto nechat na silnici pfed nim.

Ubytovani: nutné vlastni spacaky (deky), spat se bude v pokojich s postelemi (vétSinou patrovymi)
pfimo v objektu skautské zakladny.

Stravovani: vafi kuchafi Jan Stich (se zkugenostmi z taborli na Studenové) a Michal Sliva (jako na ak-
cich Spartaku Usti nad Labem), jidlo 5x denné zacina patecni vecéefi a konéi nedélnim obédem.
Pitny reZzim po celou dobu akce.

Prihlasky: do 28.5. 2024 pfihlaSovacim formulafem: https://forms.gle/a8xivKKh5H3CgNKV6.
Prednost maji drive prihlaseni do kapacity arealu, ktera je cca 35.
Pozdéji prihlaSenym nezarucujeme misto k G¢asti. Prihlasky budou potvrzovany.

S sebou: béZné véci na tfidenni pobyt véetné teplého obleceni, dvoje pohodiné boty, (z toho alespon
jedny sportovni) hygienické potreby, prezlivky (v celé budové se budeme prezouvat), lahev na
napoje, psaci potieby, sesit, sportovni obleceni.

Dale pak karticku pojisténce (staci fotokopie), formular listu uc¢astnika s bezinfekénosti
(viz priloha), ktery odevzdate pfi pfijezdu.

sstecky kraj
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Cena: plna cena 1300 K& (neélenové UKSS).

Akce je vyrazné dotovana z rozpoctu TMK. Clenové UKSS maji v pripadé vCasné prihlasky (do
28.5.) slevu z rozpoctu TMK UKSS, plati jen 950 K¢, €lenové na listiné talenti a nadéji UKSS: 800 K¢.
Snizenou cenu 800 K¢ uhradi i ten Uc¢astnik, ktery aktualné neni na listiné talentt ¢i nadéji, ale na kraj-
ském preboru 18.-19.5. v Chomutové si vybojuje postup na Mistrovstvi Cech H10 az H16.

Ugastnicky poplatek uhradte na Gget UKSS &. 2701772774 / 2010, datum narozeni RRRRMMDD
(pfiklad 15.3. 2011 = 20110315, uvedte jako variabilni symbol platby. Kdo bude potfebovat fakturu napf.
pro Uhradu z klubu, uvedte to v pfihlasce.

Jak jiz bylo uvedeno, krajsky prebor kategorii do 16 let bude hlavnim kritériem pro zarazeni do dalsi
tréninkové péce, v€etné zarazeni na krajskou listinu talentu.

Priloha: formular s bezinfekénosti, ktery odevzdate pfi prijezdu.

Soucasné avizujeme dalSi pripravovany program TMK:

1. Krajskeé soustiedéni jiz pfipravujeme opét do Tornova mlyna na termin 17.-25.8.
2. Uspésny podzimni kemp pfipravujeme opét do Svoru na termin 20.-22.9.
// 7
C»L}V )/

V Teplicich, 12.5.2024 Ing. Vladimir Hadraba
Pfedseda TMK UKSS

Ohnisté
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LIST UCASTNIKA

druhého tréninkového kempu roku 2024 pro talentované mladé sachisty

Mentaurov 7.-9.6. 2024

JMENO @ PFIJMENIT e e

DatUm NArOZENI: oo i iraeerineramsannsannsannsannrannransrannransannsnnns

2300 LT3 2-Y

Kontaktni telefon rodiCUi: .o..u v i i v irn e rn e i ernnssnnsrnrannrennrnnens

Uéastnika kempu si v po skonéeni akce v misté dne 9.6.2024 prevezmou:

zakonni zastupci ANO — NE *), predejte (KOMU) .......oeuieiiiiiiiiirier s e e

INTOrMace O ZAraVOTNIM STAVU: «.uuoiniiiie it i e sra e i msaansannsanaransannsasnsannsannsannsansrannrnnnns
(v€etné alergii apod.)

Ugastnik uziva tyto Iéky (pravidelné / pii POHZICN): ...

Jina sdéleni, upozornéni: (osobnostni zvlastnosti apod.)

Rodice (zakonni zastupci) souhlasi — nesouhlasi *) s fotografovanim ditéte v ramci Cinnosti, s archivaci
téchto fotografii a s jejich pouZitim pfi prezentaci a propagaci kempu a UKSS celkové napf. v kronikach,
tisku, na internetu, ve vztahu ke krajskému ufadu Usteckého kraje atp.

Potvrzujeme svym podpisem, ze:

1.
2.

zadné dulezité informace o zdravotnim stavu Ucastnika jsme nezamiceli.

UCastnik/ucastnice ktery(a) se zucastni uvedeného kempu, je zdrav(a) a netrpi pfiznaky akutniho
onemocnéni (horecka, stfevni potize atp.), nema karanténu a neni nam znamo, Ze by pfisel(la)
do styku s osobami s nakazlivymi nemocemi béhem poslednich 14 dni.

lékar nenafidil zakaz pobytu v kolektivu €i na spoleénych ozdravnych akcich mého uvedeného
UCastnika. (Pro akce kratsi nez 5 dni neni vyZzadovano potvrzeni lIékare).

v pfipadé, Ze Uc€astnik svévolné poSkodi nebo zni¢i majetek rekreacniho zafizeni, pofadatele ne-
bo jiného UCastnika soustfedéni, zavazujeme se zajistit na vlastni naklady jeho nahradu.

v pfipadé nerespektovani pravidel stanovenych vedenim akce a provozniho fadu rekreacniho za-
fizeni mize byt U€astnik z pobytu bez nahrady vylou€en, odvoz ditéte taktéz zajistuje na vlastni
naklady zakonny zastupce.

jsme si védomi, Ze za pfipadné poskozeni Ci ztratu cennéjSich pfedmétd (Sperky, elektronika
v€etné mobilnich telefond, notebookd atd.), které ma dité s sebou, nenese poradatel soustfedéni
Zzadnou zodpovédnost.

Podpis zakonnych zastupcu

*) nehodici se Skrtnéte
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