Sachové soustiedéni 2022

Tornav mlyn

20. 8. - 28. 8. 2022

Plan tréninku

Dopoledni program

Den Odpoledni program Vecerni program
Skupina A Skupina B | Skupina C P prog prog
sobota Cile a jak je dos&hnout Dusledné presna hra Koncovky - aktivita figur, tloha krale Skup. A trénink - Aktudlini trendy aneb
20.8.2022 (Capablanca, Petrosjan) co se dneska hraje Taborovy oheri na uvitanou
Chrz (do svaciny), pak Brejnik
(jen 3 hod.) Chrz Kaluzny Jifi Hadraba Skup. B+C sport, priprava tabordku
nedéle Aktualni trendy aneb co se dneska hraje Cile a jak je dosdhnout Volné sloupce, 7.fada dle ramcového planu Turnaj v rapid Sachu 1. a 2.kolo
21.8.2022 13:30 - 14:30 schize TMK UKSS
Brejnik Chrz KaluZny Michal od 14:30 schiize VV UKSS, revize materialu - RK UKSS Kaluzny Jifi, Hadraba
pondéli Muj systém (Nimcovi€) Test z taktiky a koncovek (90 - 120 minut + vyhodnoceni) Turnaj v rapid $achu 3. az 5.kolo
22.8.2022 Zaklady strategie Sachu Kaluzny Jifi sportovni program
o Fultner Hadraba - trénink po testu (cca 1 hodina), koncovkova vsehochut KaluZny Jifi, Hadraba
Utery Plany hry, hodnoceni pozice Zensky $ach Figury proti péScum v koncovkach
23.8.2022 a jak s tim pracovat (partie nejlepSich Zen) obéd cca 12:15, pak vylet dle situace
napt. turnaj v piskvorkach
(jen 3 hod.) Brejnik Reitingerova Hadraba
stfeda Test z taktiky a koncovek Hra pfi nestejnych ro§adach Aktivita, vyvin figur Sachovy kviz
(90 - 120 minut + vyhodnoceni) Hra proti krali, ktery nestacil roSovat sportovni program Hadraba
24.8.2022 Kaluzny Jiri Grilovani
Brejnik - trénink po testu (cca 1 hodina) Reitingerova Kaluzny Michal Kaluzny Jifi + Michal
Etvrtek Muj systém (Nimcovi€) Pé&Scové koncovky Vyznam stfedu $achovnice Turnaj v rapid $achu 6. a 7.kolo
25.8.2022 Z&klady strategie Sachu soutéze druzstev
o Fultner Hadraba Kaluzny Michal Kaluzny Jiti, Hadraba
patek Minimalni vyhoda a jeji uplatnéni Taktika v zahdjeni, asté chyby Hra pfi nestejnych ro§adéch
26.8.2022 _ __ _ i sportovni program Taborovy oheri na rozlou¢enou
Brejnik KaluZny Jiri Reitingerova
sobota Dle vlastniho uvazeni, Taktika v koncovkach Aktivita v zahajeni (gambity apod.) orienta¢ni béh
27.8.2022 pfipadné co se nestihlo dodélat Bleskovy turnaj
o Brejnik Hadraba Kaluzny Jiri Kaluzny Michal
nedéle Po snidani vyhlaseni vysledkd dtto A dtto A
pak odjezdy
28.8.2022 vSichni




