Sachové soustredéni 2023

Tornuv mlyn
17.8. - 25.8. 2024

Plan tréninkl TornlGv mlyn 2024

Den

Dopoledni program

Odpoledni program

Vecerni program

Skupina A Skupina B Skupina C Skupina D
sobota Zahajeni (Chaloupka)
17.8.2024 Pfijezdy a ubytovani Hafja’m tah.u’
Kaluzny, Brejnik
nedéle Aktualni trendy dnedniho Sachu Koncovky sloZitéjsi Taktika v Sachové partii Strategie zahajeni Turnaj v rapidu 1.-2.kolo
18.8.2024 (pfevaha ve vyvinu, gambity ...) Kaluzny, Hadraba Téaborovy oheri na uvitanou
o Brejnik Hadraba Sliva Pospichal priprava taboraku (vsichni)
pondéli Zvlastnosti, méné obvyklé postupy [lzolovany péSec ve stfedni hie - hra s i Aktivita krale v koncovkach Taktika v zahdjeni, ¢asté chyby Sachovy kviz (Hadraba)
19.8.2024 S— protl zolakoy : vitet o
Brejnik, Pospichal Reitingerova Chaloupka Sliva Stolni tenis, grilovani
utery Slozité koncovky Obrana ve stfedni hfe - zjednoduseni, Strategie: dle vlastniho namétu . Turnaj v rapid Sachu 3. az 5.kolo
protitider Volné sloupce a 7.fada Sportovni program dle
20.8.2024 — — ~ - - ~ ramcového planu .
Brejnik Reitingerova Sliva Pospichal KaluZny, Hadraba
stfeda Iniciativa v partii a jeji vyuziti Kral zadrzeny v centru a co s tim, Gtok Taktické motivy 3 Piskvorky, grilovani
Sportovni program dle
na 0-0 nebo 0-0-0 , " )
21.8.2024 - - — - ramcového planu .
Viasak Pospichal Reitingerova Chaloupka dle situace
Stvrtek Test z taktiky a koncovek (90 - 120 minut + vyhodnoceni) Koncovky péScové a vézové . Turnaj v rapid Sachu 6. a 7.kolo
Kaluzny Jifi Sportovni program dle
22.8.2024 e e e - " ramcového planu ..
Brejnik - trénink po testu nebo pfed nim (cca 1 hodina) Vlasak Hadraba Kaluzny, Hadraba
patek Minimalni vyhoda a jeji uplatnéni Test z taktiky a koncovek (90 - 120 minut + vyhodnocenti) . . »
— o = Soutéze druzstev, pfiprava X , . N
23.8.2024 Brejnik (do svaciny) Kaluzny taboraku Taborovy ohen na rozlou¢enou
o Centrum, jeZek ... (Reitingerova) Viasék Pravidla a ostatni legislativa... (Chaloupka)
sobota dle vlastniho namétu dle vlastniho namétu Koncovky figurové dalsi Orienta¢ni béh
24.8.2024 Brejnik (do svaciny) Chaloupka s plnénim Gkold Bleskovy turnaj
o Pravidla a ostatni legislativa... (Chaloupka) Kaluzny Hadraba
nedéle 8:45 - 9:45 baleni a uklid dtto A dtto A dtto A
9:55 - 11:45 slavnostni vyhlaseni
25.8.2024 v§ichni




